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График выдачи пищи 
     в летний оздоровительный период 
 

Группы   Завтрак   Обед  Полдник 

  

Группа 

младшего 

возраста  

(1,5 – 3 лет) 
 

8.30   12.00     15.10 

 

Смешанная 

группа  

среднего 

возраста 

(3 – 7 года) 
 

8.30   12.00     15.10 
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Норма выдачи пищи 
 

Возраст 
1,5 - 3 

лет 
3 – 7 лет 

 

Каша 
 

180 - 200 250 

 

Кофе, чай с молоком 

 

150 - 180 200 

 

Салат 

 

40 - 45 60 

 

Суп 

 

200 250 

 

Котлета 

 

60 - 65 80 

 

Гарнир 

 

100 - 130 130 - 150 

 

Компот 

 

150 - 180 200 

 

Булочка 

 

15 - 20 30 

 

Фрукты 

 

88 - 100 100 

 

Хлеб на весь день:– пшеничный – 30, ржаной - 40 

 
 

 

 

 


